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Door de natuur rond Houthalen-Helchteren
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Lengte:41.3 km
Stijging: 168 m

Moeilijkheidsgraad: 6/10
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Molenheidestraat, 3530 Houthalen-
Helchteren, Belgié / Belgique / Belgien

Q Molenheidestraat, 3530 Houthalen-
Helchteren, Belgié / Belgique / Belgien

Routebeschrijving

Afspraak op de parking van Bungalowpark
Molenheide in Helchteren (V). Je vertrekt richting
knooppunt 309 met de parking aan je rechterkant.
Bocht mee naar links, fiets op het kruispuntje
rechtdoor tussen de paaltjes en draai op de T-
splitsing linksaf. Bocht daarna mee naar rechts en
volg de Wildparkstraat tot op het einde. Daar draai je
rechtsaf en volg je de Eikelbosstraat door een
residentiéle wijk en een bosstrook tot op het eerste
kruispuntje. Hier opnieuw rechtsaf. In de eerste bocht
staat kasteelbrouwerij Ter Dolen 1.Bochtdaarna met
de Eikendreef naar rechts en neem netvoér de Grote
Baan links de Bosstraat. Blijf die volgen zonder je iets
aan te trekken van zijstraten tot je rechts een straatje
met eenrichtingsverkeer kunt Steek
voorzichtig de Grote Baan over en fiets verder door
de Overwegstraat tot op de T-splitsing. Volg nu de
Broekstraat naar links tot aan een driehoekig pleintje.
Hou rechts aan en draai rechts de Weg naar
Spikkelspade in. Waar die de oude spoorwegbedding

indraaien.

kruist, ben je op knooppunt 309. De start was zeker
niet het mooiste stuk van deze tocht, maar zorgt wel
voor een veilige manier om de drukke en gevaarlijke
Grote Baan over te steken. Vanaf knooppunt 309
volg je de oude spoorwegbedding richting 308. Dat
knooppunt bereik je aan de Loerstraat, met een
picknickplaats op de hoek. Verder richting 316, onder
de Vijfeindestraat, de Ramp en de Helzoldstraat door
en daarna de drukke Guldensporenlaan over via een
middensas. Blijf de oude spoorwegberm volgen en
steek met een bruggetje de Winterebeek over. Fiets
verder door het bos en tussen akkers en weiden tot
aan knooppunt 316. Kies daar richting 300. Je kruist
de Stationsstraat vlak naast de spoorweg en komt
voorbij café Postilion. Fiets verder tussen weiden en
bosjes en met de spoorweg onder de E314door.

De vijvers van De Teut Even verderop bereik je
knooppunt 300 en steek je de Kolverenstraat over,
richting 305. Je dwarst de Hortweidenweg en duikt
onder de N74 door. Op knooppunt 305 steek je de
Houthalenseweg voorzichtig over en fiets je verder
richting 79. Op het kruispunt van de Waardstraat
verder rechtdoor, hetzelfde aan de Teutseweg. Hier
trek je het Vlaams Natuurgebied Teut 2 in. Geniet van
het mooie natuurgebied met enkele fraaie vijvers en
steek de Roosterbeek over. Je kunt ze nog een tijdje
zien lopen aan je linkerkant. Rechts liggen de
Holsteinbron en een gelijknamige camping in het
natuurgebied Molenheide 3. Je bereikt knooppunt 79
en steekt de drukke Wagemanskeel over via een
middensas. Linksaf nu, richting 74, over de drukke
weg tot je rechts de Transportlaan kunt indraaien.
Meteen voorbij de bocht de laan over en het bos in.
Langs een industriezone kom je aan de E314 en
knooppunt 74. Hier kies je richting 75, opnieuw onder
de E314 door en verder door de Hengelhoefdreef,
eerst op een apart fietspad, dan door de dreef zelf. Je
fietst tussen een sasje en dan even naast een weide
met een boomgaard en langs recreatiedomein
Hengelhoef 4 . Door Tenhaagdoornheide Op de
viersprong kun je 200 m verder naar rechts in café-
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restaurant De Bosrand terecht. Na een stukje tussen
de weiden trek je weer het bos in en kom je op het
einde aan de drukke Donderslagweg. Via een
middensas steek je de weg over en je volgt die 300 m
naar links. Dan draai je natuurreservaat
Tenhaagdoornheide 5 in, nog steeds richting
knooppunt 75. Je maakt een grote bocht over een
brede asfaltweg door het mooie heidelandschap en
door het bos en je komt dan terug op de
Donderslagweg. Aan de overkant staat een grote
betonfabriek op de hoek. Steek de weg over en fiets
linksaf door het bos tot op de rotonde met
knooppunt 75. Hier kies je voor knooppunt 317 en
fiets je recht op de gerestaureerde abdijhoeve 6 uit
1228 af. Links ligt het recreatiedomein Bosberg, rechts
het natuurreservaat Kelchterhoef. De signalisatie
loodst je door het bos naar de Binnenvaartstraat, die
je even naar links volgt, om daarna rechts het
Hoevestraatje in te draaien. Niet schieten aub Als je
hier pech hebt, word je door de Belgische luchtmacht
getrakteerd op ‘Apocalypse now - live'. Het
schietterrein ligt hier vlakbij en de vliegtuigen zorgen
voor een pak geluidsoverlast. Gelukkig oefenen ze
niet elke dag. Je fietst nu op een bredere betonweg
voor fietsers en langs de Paintball Arena en een grote
vijver, die simpelweg De Plas heet. Dan trek je het bos
in en als je eruit komt, draai je op de viersprong
rechts opnieuw het bos in. Je bocht twee keer naar
links en komt uit in Europark. Volg deze industrieweg
over het verplichte fietspad aan de overkant naar
rechts tot aan knooppunt 317 en blijf ook daar
rechtdoor fietsen, richting 76. Je fietst een tijdje
parallel met de industrieweg door het bos tot je
rechts de Kruisvenstraat in kunt draaien (enkel voor
fietsers). Maak met deze weg een haakse bocht naar
links en je komt op een T-splitsing. Deze weg heet ook
Kruisvenstraat. Rechtsaf en op het einde linksaf. Je
fietst nu door de Eynderweg met rechts een militair
domein en links losse bebouwing. Negeer links de
Damstraat en draai daarna rechts de Verloren weg
(alleen fietsers) in. Op het einde kom je in de
Sonnisstraat. Eventjes links en dan meteen rechtsaf,
dus zo goed als rechtdoor. Bij hoeve het Osseven
rechtsaf de Ossevenstraat in, voorbij een
hoevegebouw met een ballon in spiegels. Dit heeft
duidelijk iets met ballonvaarten te maken. 500 m
verder kun je op schapenhoeve Sonnisheide terecht
voor ambachtelijk bereid hoeveijs. Op het einde van
de Ossevenstraat volg je de Oude Postbaan naar
links. Negeer links de Larestraat, fiets verder door het
open agrarisch landschap, steek de Kazernelaan over
en blijf de Oude Postbaan volgen tot op knooppunt

76. Fiets verder richting 309 en neem aan een hoeve
links de Kanonstraat. Negeer links de Kapelstraat en
bocht vervolgens met de Kanonstraat naar links en
daarna naar rechts door het agrarische landschap. Je
komtopnieuw in de Sonnisstraat uit en volgt die naar
rechts. Laat de Eikelbosstraat links liggen en volg op
het einde van de Sonnisstraat de Peersedijk naar
rechts en volg dan linksaf de Molenheidestraat tot
aan de parking van Molenheide.

Bezienswaardigheden

@ 1. Kasteelbrouwerij Ter Dolen

@ - Afstand langs route: 2.3 km

Kasteel

Kasteel Den Dool
Houthalen-Helchteren,Helchteren, Limburg

@ - Afstand langs route: 2.42 km

Afbeelding 1: Kasteel Den Dool (Bron: Sonuwe)

Kasteel Den Dool, Kasteel De Dool of Kasteel Ter
Dolen is een kasteel uit de 16e eeuw ten noorden van
de deelgemeente Helchteren van Houthalen-
Helchteren in Belgié.

Het kasteel Ter Dolen diende in de middeleeuwen als
zomerverbliff voor de abten van de Abdij van Sint-
Truiden. De eerste vermelding is van 1282. Omstreeks
1340 vond de eerste abt, Amelius van Schoonvorst
hier toevlucht, tijidens de oorlogen van de Luikenaren
tegen prins-bisschop Engelbert van der Mark. De abt
koos partijvoor de prins-bisschop, maar de inwoners
van Sint-Truiden voor de Luikenaren. De abt gaf zijn
broer, Renier van Schoonvorst, toestemming om het
kasteel te bezetten en de heerlijke rechten uit te
oefenen. Ook na de dood van Amelius, in 1350, bleef
Renier het kasteel bezetten. Hij raakte daardoor in
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conflict met de nieuwe abt, Robert van Craenwick, en
met de monniken, en brandschatte Helchteren zelfs.
Om dit conflict bij te leggen kwam het tot een vergelijk
tussen Renier en de abt: Renier kon nog vier jaar lang
in het kasteel wonen.

o Brouwerij Ter Dool

@ - Afstand langs route: 2.63 km

o Clal 39S

.

iolal

Afbeelding 2: Brouwerij Ter Dool

Mike Janssen, vroeger marketingmanager in een
grootbrouwerij, vond het een aantal jaren geleden de
tijd rijp om zich in het familiebrouwersavontuur te
storten. Hij en zijn toenmalige echtgenote, Mieke De
Splenter, lieten hun oog vallen op het kasteel De Dool
in  Helchteren, ooit nog dienstdoend als
zomerresidentie van de abten van Sint-Truiden. Ze
lieten er een kleinschalige maar ultramoderne
brouwerij installeren en begonnen te brouwen. De
blonde Ter Dolen was hun eerste product.

De man die zichzelf met een kwinkslag Bbrouwer-
abtl] noemde, heeft inmiddels het kasteel verlaten,
en Mieke De Splenter staat nu aan het roer. Door
deze familieomstandigheden is zj nu de eerste
vrouwelijke brouwer in Limburg. Haar roots wijzen
alvast in een duidelijke richting. Haar tante brouwt het
Kapittelbier in het West-Vlaamse Boezinge. Een oom
was brouwer. Een achterneef bottelt Kwak. Een neefis
directeur bij brouwerij De Koninck. De brouwersstiel
zit kennelijk in de familie.

E314
:
) E314, 3550 Heusden-Zolder

@ - Afstand langs route: 9.41 km

Afbeelding 3: E314 (Bron: polyglotopenstreetmap)

9 Leijn Weckx de Putheks

@ - Afstand langs route: 9.41 km

In 1725 werd Leijn Weckx veroordeeld als heks. Zij
werd beschuldigd van brandstichting en het
betoveren van paarden, beesten, kinderen en
andere personen. Het vonnis luidde: 'afkappen van
de rechterhand, gevolgd door wurging en
likverbranding.! Onderweg naar de executieplaats
wist zij echter te ontsnappen. Zij zwierf enige tijd rond
op de heide en verdween dan plotseling. Volgens de
legende verdween ze in de grond. Later werd dit
geinterpreteerd als 'in de ondergrond van de mijn’

en kreeg ze de naam Putheks. In het

mijnwerkersmilieu leeft de overtuiging dat zj de
oorzaak wasvan alles wat er fout liep in de mijn.

Kolveren natuurgebied
Zonhoven

@ - Afstand langs route: 11.24 km

Afbeelding 4: Kolveren natuurgebied

We treffen hier vooral hooi- en weilanden aan die
gescheiden zijn door waardevolle houtwallen.
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Door een intensief beheer van kappen en maaien
heeft men de rijke flora van weleer hier hersteld.
Momenteel vindt men o.a. de volgende planten:

bosanamoon, dalkruid, lelietie van  dalen,
robertskruid, muskuskruid, vrouwenmantel,
hemelsleutel. Ook de vogels zijn hier rijk

vertegenwoordigd: bosuil, steenuil, kievit, grauwe
vliegenvanger, tapuit, paapje, blauwborst, rietgors, ...
Het gebied is vrij toegankelik, maar er zjn geen
wandelwegen uitgezet.

Favoriete plekje
Zonhoven

@ - Afstand langs route: 15.45 km

Natuurreservaat de Teut - Dit mooie plekje verenigt
verschillende biotopen. Je fietst doorheen het
gevarieerde natuurgebied met droge naaldbossen,
heidevlakten, natte beekvalleien en prachtige
kristalheldere vennen. Neem even de tijd om uit te
rusten aan hetven en te genieten van het uitgestrekte
panorama.

@ 2. Natuurreservaat De Teut

@ - Afstand langs route: 16.37 km

Zonhoven

@ 3. Natuurreservaat Molenheide

@ - Afstand langs route: 16.47 km

Heide

Fietsknooppunt 79
Genk

@ - Afstand langs route: 18.81 km

@ 4. Recreatiedomein Hengelhoef

- Afstand langs route: 21.74 km

Loofhout

Met vrucht geslaagd
Houthalen

@ - Afstand langs route: 21.77 km

Afbeelding 5: Met vrucht geslaagd (Bron: Limburgs
Landschap vzw)

Deze hoogstamboomgaarden zijn vrij jong. Op de
Ferraris kaart (1780) zijn ze nog niet terug te vinden.
De huidige boomgaarden beslaan een kleine tien
hectare. Omdat de oppervlakte aan
hoogstamboomgaarden in Vlaanderen voortdurend
afneemt, wil Limburgs Landschap vzw ze in
Hengelhoef behouden en in ere herstellen. Zo
jonge  hoogstambomen  aangeplant.
Hoogstammige fruitbomen, en dan zeker de
streekgebonden rassen, hebben het voordeel dat ze
sterker zijn en minder bestrijdingsmiddelen vragen
dan de handige maar zeer plaaggevoelige
laagstamplantages. Bovendien bieden ze meer
woonruimte en een rijk gedekte tafel voor allerlei
vogels en kleine zoogdieren.

Welkom in natuurgebied Hengelhoef
E Houthalen

@ - Afstand langs route: 21.88 km

werden

- é‘ T ; ’
Afbeelding 6: Welkom in natuurgebied Hengelhoef
(Bron: Limburgs Landschap vzw)
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Vlakbij deze parking ligt bezoekerscentrum
Hengelhoef van Limburgs Landschap vzw. Het is dé
uitvalsbasis om natuurgebied Hengelhoef en de
nabijgelegen  heidegebieden  Teut en Ten
Haagdoornheide (ANB) te verkennen.In en rond het
bezoekerscentrum, een gerenoveerd kempisch
vakwerkhuis, beleef je het vroegere leven op de
heide. Geniet van een (h)eerlijk drankje in een
natuurlijk kader! Maandelijks worden er verschillende
'natuurleuke' activiteiten georganiseerd. Bovendien
kan je vanuit het bezoekerscentrum starten met
verschillende wandelroutes.

Openingsuren: Bezoekerscentrum Hengelhoef van
Limburgs Landschap vzw is open tijdens wandelingen
en activiteiten van 13u30 tot 17u30.

Vanaf 1 april tot 31 oktober is het eveneens open op
woensdag, donderdag, vrijdag en zondagnamiddag.
Telkens van 13u30 tot 17u30. In juli en augustus is het
ook open op dinsdagnamiddag.

Kasteel Engelhof
Houthalen

@ - Afstand langs route: 22.02 km

Afbeelding 7: Kasteel Engelhof (Bron: Limburgs
Landschap vzw)

Het huidige kasteelcomplex werd in 1903
opgetrokken door baron Fernand de Beeckman en
zijn echtgenote Emilie Wittouck, wiens familie het in
bezit kreeg na de Franse revolutie. Van de
Middeleeuwse gebouwen is niets overgebleven door
een brand rond 1900.

Na het overlijden van barones Wittouck (1947)
wisselde het domein een aantal keer van eigenaar.
Uiteindelijk baatte de vzw Gezondheidszorg er veertig
jaar een centrum voor sociaal toerisme uit. Rond de
millenniumwisseling was het weer tijd
verandering. Het domein werd over enkele nieuwe

voor

eigenaars verdeeld: Group Oostappen (camping),
Twin Properties (vakantiehuisjes en hotel), vzw
Gezondheidszorg (kasteel) en Limburgs Landschap
vzw (natuurbeheer en bezoekerscentrum).

Favoriete plekje
Houthalen
- Afstand langs route: 25.11 km

Zicht op puur natuur aan Tenhaagdoornheide. Dit
gevarieerde natuurgebied met bomen, vennen en
veel heide kleurt van half augustus tot half september
paars. Voor het onderhoud van de heide grazen er
het hele jaar door schapen.

{ } 5. Natuurrreservaat Tenhaagdoornheide
am

@ - Afstand langs route: 25.97 km

Heide

@ 6.Abdijhoeve

@ - Afstand langs route: 27.64 km

Boerderij

Vallei van de Mangelbeek
Schietveld, Houthalen-Helchteren

@ - Afstand langs route: 31.48 km
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Afbeelding 8: Valleivan de Mangelbeek (Bron: ©
Boumedliene Belbachir - HBVL)

Je kruist hier de Mangelbeekvallei. Deze beek
ontspringt op het 'Schietveld van Houthalen-
Helchteren' (militair domein). De Mangelbeek ligt in
een Europees beschermd gebied, vanwege van zijn
bijzonder fraaie elzenbroekbossen.
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Achter de akkers ligt het schietterrein Houthalen-
Helchteren, ook Pampa Range genoemd. Dit
schietveld wordt door alle partners uit de NAVO
gebruikt. Het is een oefenterrein  voor
gevechtsvliegtuigen.

Ook tijdens WO1 was dit open heidegebied een
oefenterrein voor piloten. De piloten stegen met hun
vliegtuigen op in As en kwamen hier op doelwitten
schieten. Het schietveld was 7 x 14 km groot, veel
groter dan dat van nu. Op het terrein waren 17
doelwitten aanwezig waaronder loopgrachten met
houten soldaten en verspreid op het terrein houten
vliegtuigjes. De houten vliegtuigjes lagen met de snuit
in de richting van het Vliegveld van Asch
georiénteerd, zodat de piloten wisten in welke richting
ze terug moesten vliegen.

Door het militair gebruik van vroeger tot nu is een
grote heidegebied behouden kunnen blijven.

Houthalen-Helchteren
QD Houthalen-Helchteren,Houthalen, Limburg

- Afstand langs route: 31.59 km
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Afbeelding 9: Houthalen-Helchteren (Bron: Liesbet
Lauwers)

Houthalen-Helchteren is een gemeente in de
Belgische provincie Limburg. De gemeente telt ruim
30.000 inwoners. De gemeente is de hoofdplaats van
het het gerechtelijk kanton Houthalen-Helchteren en
maakt deel uitvan hetkieskanton Peer.

De fusiegemeente bestaat uit 2 deelgemeenten:
Houthalen en Helchteren. Houthalen, de grootste
van de twee, fungeert als centrum van de gemeente.
Daar is in september 2012 een ecologisch Nieuw
Administratief Centrum geopend, dat de
gemeentelijke diensten, het sociaal huis, de balies bib
en toerisme, het kinderdagverblijf De Sijsjes, de
technische ploegen, de politie, het pwa, de muziek- en

tekenacademie en een aantal externe partners
huisvest. In het gebouw bieden een aantal
appartementen woongelegenheid, zodat het NAC
werken, wonen en vrije tijd combineert. Op het
terrein van het oud mijngebouw achter het NAC
wordt een cleantechcampus ontwikkeld. Het oude
mijngebouw doet hierbij dienst als incubator voor
jonge bedrijven in de cleantechsector en kreeg de
naam Greenville. Tussen het NAC en Greenville wordt
een woonzone ontwikkeld, waarin een pilootproject
rond cohousing voorzien is.

Villa Molenheide
Molenheidestraat 7, 3530 Helchteren

@ - Afstand langs route: 40.76 km

Molenheide beantwoordt perfect aan de behoeften
van een moderne familie-uitstap. De individueel
ingeplante vakantiewoningen werden met zorg
ingericht. De actieveling vindt een boeiend aanbod
aan ontspanningsmogelijkheden en sportfaciliteiten.
Het belangrijkste? Het Zwembadenparadijs, waar de
kleinsten tussen kabouters ploeteren en de durvers
zich wagen aan spannende glijbanen en het unieke
5500 m2 grote overdekte speelparadijs.

Tel: +321152 1044
Email:info@molenheide.be

Park Molenheide
Molenheidestraat 11, Houthalen-Helchteren

@ - Afstand langs route: 40.97 km

2y

Afbeelding 10: Park Molenheide
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@ Start 1069

@ - Afstand langs route: 41.25 km

Baan
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Vind de route op RouteYou
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